saftiges Blaukraut

Zutaten

e 2-2,5 kg Rotkohl

o« 2 Apfel

e 2 Zwiebeln

e 1 EL Butterschmalz

e 200ml Traubensaft

e 200ml Orangensaft

e 150ml Wasser

e 220g Wildpreiselbeeren
e 2 EL Essig-Creme oder Balsamico-Essig
e 1 Zimtstange

o 5 Gewdlrznelken

e 3TLSalz

e 2 TL Zucker

o 3 Lorbeerblatter

o a
e 1 Glas Apfelmus (ca. 7009)
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e Strunk vom Kohl entfernen

o Apfel schalen, entkernen und mit dem Kohl fein
hobeln

e Zwiebeln schalen, klein hacken und in
Butterschmalz anschwitzen

o Kohl und Apfel zugeben, ein paar Minuten
anschwitzen und immer wieder gut durchmischen

e Orangen-/ Traubensaft und Wasser zugeben

e einkdcheln lassen

e Apfelmus und Gewdlrze zugeben und auf
niedriger Stufe ein paar Stunden durchziehen "
lassen P

e immer wieder gut durchmischen Sl ™



